
7:00 - 8:15 Schodzenie się dzieci

8:15 - 8:30 Zabiegi higieniczne

8:30 - 9:00 Śniadanie + owoc

9.00- 10:30 Realizacja zadań + wyjście
na plac zabaw

10.30- 11:00 Zupa

11.00-11.30 Zabiegi higieniczne

11.30-13.30 Czas na sen

13.30-14.00 II Danie

14.00-15.00 Zabawy popołudniowe

15.00-15.20 Podwieczorek

15.20-17.00 Swobodne zabawy 
lub wyjście na dwór

PRZYKŁADOWY
PLAN DNIA


